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Empoderando familias y  
transformando comunidades 

El equipo de Cambiando 
la Forma en que 
Cuidamos, está haciendo 
avances significativos en 
su misión de empoderar a 
las familias y catalizar la 
transformación del 
cuidado familiar en el 
occidente de país.  

Del 21 al 23 de febrero, 
27 personas participaron 
en un taller organizado 
por Cambiando la Forma 
en que Cuidamos y la 
Secretaría de Bienestar 
Social (SBS), en el que los 
participantes se 
convirtieron en 
facilitadores capaces de 
replicar contenido sobre 
crianza positiva. 

Equipados con las 
habilidades, 
conocimientos y 
herramientas necesarios, 
los participantes ahora 
están preparados para 
ofrecer programas de 
crianza positiva e integrar 
elementos de 
fortalecimiento familiar 
dentro de sus propias 
comunidades. 

A fines de marzo de 2023, 
Cambiando la Forma en 
que Cuidamos y SBS 
lanzaron una guía para 

facilitadores “Educando 
en Familia” para 
promover la reintegración 
en el cuidado familiar y la 
prestación de servicios 
sociales específicos 
destinados a garantizar 
una atención segura y 
enriquecedora. La guía 
será utilizada por 45 
Centros de Atención 
Integral en todo el país. El 
objetivo final es 
amplificar su impacto, 
aumentar la resiliencia y 

mejorar la atención a las 
familias objetivo. 

Para aumentar la 
coordinación, la 
accesibilidad y el uso de 
los servicios sociales, la 
iniciativa presentó 
formalmente los 
resultados de un ejercicio 
integral de mapeo de 
servicios sociales en el 
departamento de Zacapa. 

Los participantes 
incluyeron personas clave 
de Ministerios 
Gubernamentales, 
Oficinas Municipales, 

Universidades y Líderes 
Comunitarios.  

Todas estas actividades 
contribuyen a una mayor 
coordinación entre los 
actores clave y a una 
mayor comprensión y uso 
de los servicios sociales 
críticos por parte de los 
niños y las familias, 
incluidas las 
intervenciones positivas 
para la crianza de los 
hijos.  

El resultado son familias 
fuertes que viven en 
comunidades de apoyo.  

  

https://bettercarenetwork.org/library/strengthening-family-care/parenting-support/gu%C3%ADa-para-facilitadores-de-%E2%80%9Ceducando-en-familia%E2%80%9D
https://bettercarenetwork.org/library/strengthening-family-care/parenting-support/gu%C3%ADa-para-facilitadores-de-%E2%80%9Ceducando-en-familia%E2%80%9D
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Unidos por el Cambio: 
Empoderando a los 
jóvenes que tienen 
experiencia con el 

Sistema de protección  
En el marco de su plan de trabajo anual y actividades prioritarias, 
los jóvenes de Unidos por el Cambio facilitaron una capacitación 
de 5 días sobre “Herramientas básicas para la búsqueda de 
empleo” la cual fue impartida a 10 adolescentes que se 
encontraban en proceso de transición de la atención residencial a 
la vida independiente. Así mismo, se les proporcionó información 
útil como habilidades para la vida, vivienda y cómo buscar un 
trabajo.  

La experiencia ya ha despertado el interés de las autoridades y del 

Consejo Nacional de Adopción (CNA), quienes han iniciado a 
referir a jóvenes que se encuentran abrigados actualmente en 
Hogares públicos o privados y que se acercan a su salida del 
Sistema.  Esta actividad constituye un medio para fomentar el 
apoyo entre pares y el intercambio de información.  

 

Reconociendo el empoderamiento y apoyando su nivel de 
independencia, el Consejo Nacional de Adopción (CNA) ha 
comenzado a referir a los jóvenes que se encuentran abrigados 

en hogares públicos y privados a Unidos por el Cambio. 

 

 

 

 

 

 

 

En Guatemala, la transición de la 
atención residencial a la vida 
independiente es  difícil y en 
ocasiones compleja, sin embargo, 
Cambiando la Forma en que 
Cuidamos cree que nadie está mejor 
preparado para apoyar este proceso 
que los mismos  jóvenes que han 
experimentado estar vinculados al 
Sistema de protección.  

Como parte del compromiso de 
Cambiando la Forma en que 
Cuidamos en promover la 
participación de personas con 
experiencia vivida, se ha brindado 
apoyo y acompañamiento para la 
conformación del  grupo Unidos por 
el Cambio. 

Este grupo está dirigido a jóvenes que 
están por salir o han salido 
recientemente del cuidado 
alternativo residencial y tiene como 
misión el apoyo entre pares, 
brindando habilidades para la vida e 
información para apoyar su 
transición. A través de la 
capacitación, el compromiso y la 
promoción, Unidos por el Cambio 
quiere fomentar la resiliencia e 
inspirarlos creer en un futuro mejor. 

"La existencia de Unidos por el 

Cambio es una buena noticia. Son 

jóvenes como nosotros y con 

experiencias similares. Esto me 

inspira a ser más valiente todos los 

días. Para mí, es un ejemplo de que es 

posible seguir adelante". – 

Adolescente en transición a la vida 

independiente.



 

3 

 
 
 

Impulsando Cambios Positivos 
Cambiando la Forma en que Cuidamos Guatemala ha fortalecido comunidades que promueven el cuidado 
familiar. Recientemente ha ayudado a establecer Comisiones de Cuidado familiar en Panillá, en el municipio de 
Malacatancito, Huehuetenango, en colaboración con la Oficina de Migraciones del mencionado municipio. Esta 
Comisión proporciona información y deriva a las familias a servicios sociales, incluida la crianza positiva. 
 
Así mismo, Cambiando la Forma en que Cuidamos concluyó con éxito una campaña de comunicación dirigida a 
audiencias religiosas, enfatizando la importancia del fortalecimiento familiar y el derecho a vivir en familia. La 
campaña llegó a unos impresionantes 3.060.881 usuarios a través de mensajes estratégicos en redes sociales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La dedicación de Cambiando la Forma en que Cuidamos para impulsar un cambio positivo y empoderar a las 
familias transforma vidas, fomenta la resiliencia y construye comunidades fuertes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Need to know more? Contact Changing the Way We Care at, info@ctwwc.org or visit changingthewaywecare.org 
Changing the Way We Care℠ (CTWWC) is implemented by Catholic Relief Services and Maestral International, along with other global, national and local partners working together to change the way we care for children 

around the world. Our principal global partners are the Better Care Network and Faith to Action. CTWWC is funded in part by a Global Development Alliance of USAID, the MacArthur Foundation and the GHR Foundation.  
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